
Kursinhalt und Kosten Datum Kurszeiten Veranstaltungsorte

Alle Wochenendkurse                                               
FTG: EUR 180 / NJG1: EUR 200
FTG und NJG1 werden parallel unterrichtet.
Fan Teng Gong: acht Einheiten, i.d.R. Wochenenden
Nei Jing Gong 1: sieben Einheiten, i.d.R. Wochenenden
Wiederholer (FTG ab 9., NJG1 ab der 8. Teilnahme: FTG 150, NJG1 170)

NJG2: EUR 250; Teilnahme an fünf Kursen innerhalb von 12 Monaten 
(„Jahresgruppe“): EUR 1000; Wiederholer: EUR 200 pro Kurs. 

2012

Wochen-
enden 
siehe 

umseitig

FTG/NJG1:
Freitag:19:00-21:00
Samstag und Sonntag je 10:30-13:00 
und 15:30-18:00

NJG2:
Sa und So je 10:20-13:00 und 
15:30-18:00

Sonderkurse 1, Bremen
31.03.: Wahrnehmung energetischer Qualitäten von Kräutern
01.04.: Meditationsübung zur Lösung persönlicher Fragestellungen
(Fortgeschrittene)

150: 2 Tage
80: 1 Tag

31.3.-1.4. Sa - So je 14:00-17:00

Energiefeld 2, Bremen                                       

Energiefeld 1, Berlin

Energiefeld 1, St. Andreasberg oder Bremen

EUR 300 04.-08.04.

24.-28.05.

06.-10.08.

Mi - So je 14:00-17:00

Do - Mo je 19:00-22:00

Mo – Fr je 18:00-21:00

Qigong im Gehen, Berlin

Daoistische Sitzmeditation, Berlin

Je 300,00
zusammen 
500,00

30.4.-6.5. Mo – So je 18:00-19:30

30.4.-6.5. Mo – So je 20:00-21:30

Taiji Quan, Berlin EUR 150 17.-18.05. Do -Fr je 14:00-17:00

Bremen:
Dao Yuan-Schule für Qigong, Steffensweg 155, 28217 HB

Berlin:
Dao Yuan-Schule für Qigong, Dürerstr. 39, 12203 Berlin

München :
Innere Mission München, Landshuter Allee 40 (Eingang 
Blutenburgstraße), 80637 München

St. Andreasberg:
Herrenstr. 8, 37444 St. Andreasberg
Die Räumlichkeiten in St. Andreasberg im Harz werden 
derzeit renoviert. Sollten die Umbauarbeiten bis zum 
Sommer 2012 abgeschlossen sein, finden die Kurse dort 
statt. Andernfalls in Bremen.

Salten, Dänemark:
Chikungskolen, Kastanievej 3, Salten, 8652 Them
   - andere Preise beachten! Info: chikungskolen@mail.dk

San Sebastian/Donostia, Spanien:
Centro Iñaki Munita, Ramón María Lili 8 – 1°-izda,
San Sebastian

Sonderkurse 2, St. Andreasberg oder Bremen
04.08.: berührungslose Organmassage (Fortgeschrittene)
05.08.: energetische Schutzhülle (Fortgeschrittene)
06.08.: Fan Song Gong/Entspannungsübung (alle)

225:3 Tage
80: 1 Tag
500: 3 Tage
+EF

05-06.08. Sa – Mo je 09:00-12:00

Sonderkurse 3, St. Andreasberg oder Bremen
11.08.: Shou Yin (Handsiegel, Mudra) 'Herz'
12.08.: Shou Yin (Handsiegel, Mudra) 'Harmonisierung der Qi-
Zirkulation in schwierigen Phasen des Übens'
(Fortgeschrittene)

150: 2 Tage
80: 1 Tag
420: 2 Tage 
+ 
Energiefeld

10.-14.08. Sa – So je 09:00-12:00

Informationsnachmittage in Berlin und in Bremen:

15:00-18:00 Uhr

29.04. Berlin; 02.09. Bremen

Einführung ins Qigong der Dao Yuan-Schule, mit 
Vorträgen, Erfahrungsberichten, Übungsbeispielen.

Anmeldung erbeten!

Die Dao Yuan-Schule wird geleitet von Meister Guo Bingsen und Edith Guba. Meister Guo unterrichtet seit 1987 traditionelle Übungen des Qigong in Europa; seit etwa 
15 Jahren kommt er nach Deutschland. Hier hat er seinen Unterricht in einem Ausbildungsprogramm gegliedert, welches bis zur Meisterschaft im Qigong führen kann.
Im Zentrum der Ausbildung steht das Dao Yuan-Nei Jing Gong. Als Einstieg empfehlen wir das Fan Teng Gong.

Die Kurse der Dao Yuan-Schule sind für alle geeignet, die sich für traditionelles Qigong interessieren.

Wir versenden keine Teilnahmebestätigungen, im Falle von Änderungen werden Sie jedoch informiert.

Konto: Falls Kontonummer nicht bekannt, bitte in bar bezahlen.

Bitte zu den Kursen bequeme Kleidung, Schreibzeug, eine Thermoskanne+Becher mit einem Heißgetränk und auch etwas zum Knabbern mitbringen!
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