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~ QU spiwrerv und entwickelw ~
Bremen-Walle, jeden zweiten Mittwoch von 17:00h bis 20:00h

Inhalte: Ubungen fiir die Augen | Entspannungsiibungen | Aufnahme
von Energie aus der Natur | Qigong im Stehen | Qigong im Gehen
Ablauss Beginn 17h | Letzter Einlass 19:00h | Kursende: 20:00h
Termine 2024 17.04.]01.05. | 15.05. | 29.05. | 12.06. | 26.06. | 10.07. | 24.07.

07.08.]21.08. | 04.09. | 18.09. | 02.10. | 23.10. | 30.10.2024 | Wird fortgesetzt.
Ort, Infos und Anmeldung siehe unten | Kosten: 12 Euro pro Stunde.

Die Dao-Yuar Schule fiwr Qigong wurde vor fast 30 Jahren von dem
chinesischen Qigongmeister Guo Bingsen zusammen mit Edith Guba gegriindet.
Ende 2014 hat Guo Bingsen die Leitung Edith Guba tbergeben.

Die Kurse und Ausbildungen der Dao Yuan Schule entsprechen den Anforderungen des
klassischen chinesischen Qigong, angepasst an westliche Bedirfnisse. Nach ausgiebiger

Selbstschulung Uber ca. viele Jahre kann eine Lehrerpriifung abgelegt werden.
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- i Grundsatzlich eignet sich Qigong fur alle, die sich dafiir interessieren !

Dao Yuan Schule fiir Qigong | Steffensweg 155 | 28217 Bremen | Edith Guba
f& 174-9676598 | e.guba [at] gigong-daoyuan.net https://qigong-daoyuan.net
-



